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SAKIT MAAG

Sindroma Dispepsia
Kumpulan gejala : nyeri atau rasa tidak nyaman di ulu hati,
mual, muntah, rasa cepat kenyang, rasa penuh di lambung,
kembung atau sendawa.

PENYEBAB

« GAYA HIDUP 3. STRESS
1. POLA MAKAN 4. ROKOK
Makan tidak teratur
Terlalu cepat * INFEKSI H.pylori
2_T|i1r:|%%|$&ma:k’ pedas, asam * OBAT — Anti radang : steroid

Alkohol, kopi, soda
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PENGOBATAN SAKIT MAAG

« ANTASIDA » menetralisir asam

FAKTOR
AGRESIF

Asam
lambung

Nikotin,
Alkohol,
OAINS,
H.pylori
Stres,
Radikal bebas

lambung yang tinggi (Promag)
Hydrotalcite
FAKTOR o Daya kerja netralisasi asam lambung
DEFENSIF lebih panjang
Aliran darah, o Sebagai adsorben.
Sel epitel °© Merangsang produksi mukus.

SSUCLCEUREE « ANTAGONIS H2 @ mengontrol
Prostaglandin, pengeluaran asam lambung (Ranitidin,
Mukus, Famotidine)

Motilitas * Kombinasi ANTASIDA dengan ANTAGONIS
H2 (Promag Double Action)
* PPI, dli
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Rasa tidak nyaman di mulut & tenggorokan, nyeri ulu hati,
mual, perih & kembung, itu pertanda SAKIT MAAG.
CEPAT, minum PROMAG satu- satunya obat maag dengan
formula paling mutakhir, aman & terpercaya: HYDROTALCITE,
redakan SAKIT MAAG dengan CEPAT

(& Tablet Kunyah

Rasa Mint
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Hydrotalcite 200mg

Magnesium Hydroxide 150mg
Simethicone 50 mg

CKeungguIan Komposisi PROMAG)

1. Hydrotalclte

Formula yang mutakhir, aman dan terpercaya mampu dengan cepat redakan
sakit maag & kembunag.

-  Mencegah efek samping diare atau sembelit

- Daya kerja netralisasi asam lambung lebih panjang

- Merangsang produksi mukus/ melindungi lambung lebih lama

2. Magnesium Hydroxide

- Bekerja efektif dan kuat dalam menetralisir asam lambung di lambung
- Bekerja lokal pada lambung

3. Simethicone
Berguna untuk menghilangkan rasa kembung dan rasa tidak enak di perut
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Iydroxide, Simethicone
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bt Dewasa ~ Anak - anak 6 - 12 tahun Dewasa Anak - anak 6 - 12 tahun
S10lSIM 2-4 Kkali sehari 3-4 kali sehari 3-4 kali sehari  3-4 kali sehari
1-2 tablet 1/2 tablet - 1 tablet 122 csachet 1 sachet

Sachet, praktis

Jadwal minum saat berpuasa

SEBELUM

SAHUR BERBUKA TIDUR
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GERD (Gastroesophageal reflux disease)

- Gangguan saluran cerna bagian Gejala
atas karena adanya aliran balik
dari isi lambung ke
kerongkongan.

- Rasa panas terbakar di bagian
belakang tulang sternum

Dapat menyebabkan luka pada Mulut terasa pahit

kerongkongan akibat Memicu gangguan pernapasan

tingginya derajat o JIKA tidak diterapi dengan baik

keasaman dari asam : — penyempitan dan pendarahan

lambung yang naik 2 7Y kerongkongan, serta kondisi

tersebut SIS Barret's esophagus — kanker
kerongkongan.
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DOUBLE ACT/ION,

INDIKASI

e Mengurangi gejala -gejala yang
berhubungan dengan kelebihan asam
lambung, gastritis, tukak peptik (tukak
lambung, tukak duodenum)

=~
;‘ PROMAG

~ DOUBLE
ACTION DOUBLE
it o ACTION e Gejala - gejala seperti mual, nyeri
| Famotidine, CalciumGa lambung, nyeri ulu hati, kembung, dan

perasaan penuh pada lambung yang

. Magnesium Hydroxid
tidak bisa diatasi dengan antasida

3
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( ATASI SAKIT MAAG AKUT )
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ANTASIDA
Magnesium hidroxida 165mg

Kalsium karbonat 800 mg

ANTAGONIS H2
Famotidine 10mg

Magnesium Hidroksida (Mg(OH)2)
Efektif dalam menetralisir dengan mulai kerja lebih cepat

Kalsium Karbonat (Ca CO,)

Merupakan golongan antasida yang paling paten dan kerja
cepat untuk menetralisir asam lambung

FAMOTIDINE
Antagonis - H2 yang bekerja menghambat produksi asam
lambung.
Bekerja 10 -12 jam
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(Keunggulan Promag Double Action>

Dengan cepat mengatasi gejala kelebihan asam
Flaglel¥lale

Melindungi terjadinya peningkatan asam
lambung sampai 12 jam

Membantu memenuhi kebutuhan kalsium tubuh

Tersedia di apotik, toko obat dan warung
terdekat
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KEMBUNG

Penyebab Gejala-gejala

1. Udara tertelan atau terhirup 1. Sendawa berlebihan

2. Gangguan enzim : makanan tinggi karbohidrat 2. Buang angin berlebihan
3. Antibiotik

4. Gangguan lambung : biasanya disertai nyeri

5. Difusi gas dari dalam darah ke usus

Makanan yang meningkatkan gas
e Makanan tidak dapat tercerna dengan baik (kekurangan enzim)

Makanan yang mengandung gas :
Kol/kubis, kembang kol, brokoli, biji-bijian, kacang-kacangan

e Kandungan gula yang tinggi
Gula buatan : fruktosa dan sorbitol

Gula susu : laktosa
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KEMBUNG

Mengatasi Obat Tradisional

Obat-obatan - Jahe merah : Mengatasi mual,

- Modern : Obat anti-gas seperti Simethicone kembung, gastroprotektif

— Tradisional : jahe, adas, kunyit, dll Adas : memperbaiki motilitas

Memperbaiki gaya hidup : dan mengatasi keram usus
- Makan jangan terburu-buru, jangan makan

permen karet, makanan yang sulit dicerna,

hindari minuman soda, berhenti merokok. Akar manis : mengatasi tukak
lambung

Peppermint : anti kembung

- Relaksasi

. : . Kunyit : anti kembun
Konsultasi psikolog — terapi perilaku y 9

Enzim Bromelain : enzim yang
membantu proses pencernaan
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herbal =¥

SIS

sehari @ 1 sachet, baik
im langsung atau dicampur
n air hangat.

- dahulu sebelum diminum

: r~wﬁ‘l

KEUNGGULAN

GAZERO

© KEMBUNG

o MASUK ANGI.
© MUAL

© SEBAH/BEG.

Terbuat dari bahan alami / herbal

Mengandung Enzim bromelain yang
untuk pencernaan

Aman , cepat redakan kembung, ma
angir_n rp_ual, seba_h atau begah dan



Keanginan saat
berkendara

Keanginan saat
beraktivitas di ruangan
ber-AC / perkantoran

KUNYIT

Mencegah penumpu-
kan gas pada perut

AKAR MANIS %
Z( ’3{';‘, no QJ
: Membantu -
menyehatkan lambung

JELLY
% 1g&I10 mg

Kembung
saat makan
terburu-buru

Saat melakukan
perjalanan jauh seperti
mudik / liburan

PEPPERMINT
125 mg

Meringankan kejang
pada perut dan mual

JAHE MERAH
50mg

Menghangatkan tubuh, Anti
radang, mengatasi mual dan
kembung

MADU & ROYAL

4 Meningkatkan
metabolisme tubuh dan
sistem kekebalan tubuh

GAZERO

‘gas pada perut

herbal 2=

makanan bergas
atau minuman
bersoda

ANANZ
50mg

Mengandung enzim |
bromelain yang baik |
untuk pencernaan )

ADAS
10mg

Mengurangi produksi



